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VIGIL/_%_NCIA SANITARIA

Propaganda
de remedio faz
mal a saude

——

Jesuan Xavier

indUstria farmacéutica inves-

te mais hoje em propaganda

e marketing do que em pes-

quisa. A constatacao é da
advogada Ana Paula Dutra Massera,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (Anvisa). Ao lado de outros
especialistas no assunto, ela parti-
cipou em outubro do seminario Pro-
paganda de Medicamentos no Brasil,
na Escola Nacional de Salude Publi-
ca Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz), no
Rio de Janeiro.

Segundo Ana, que chefia a Uni-
dade de Monitoramento e Fiscaliza-
cao de Propaganda, Publicidade, Pro-
mocao e Informacao de Produtos
Sujeitos a Vigilancia Sanitaria da
Anvisa, dos cinco remédios mais con-
sumidos no Brasil, trés dispensam re-
ceita médica — Novalgina, Neosaldina
e Cataflan (versao spray e pomada).
Ou seja, o consumidor, influenciado
pelo marketing, acaba comprando
medicamentos as vezes sem nem pre-
cisar. “Nao estou dizendo que é o
caso especifico desses remédios, mas
o consumidor, por causa da propa-

ganda, compra, sim, medicamentos de
qualidade e efeito duvidosos”.

Entre os remédios que conside-
ra “pouco confiaveis”, destacou, es-
tao principalmente os que prometem
emagrecimento rapido e de combate
a disfuncao erétil. “Sao os chamados
remédios milagreiros”. De acordo com
dados da Anvisa, o Brasil esta entre
0s paises que mais consomem medi-
camentos no mundo. O pais ocupa
atualmente o 10° lugar no ranking
mundial do mercado farmacéutico,
com média de 1,6 bilhdo de caixas ven-
didas anualmente.

Pior do que isso, dos remédios
de venda livre, amplamente propa-
gandeados em revista, radio, TV e jor-
nal, 20,5% nao apresentavam sequer
informacgoes sobre contra-indicacao —
item obrigatorio pela legislacao brasi-
leira —, segundo levantamento feito
pela Anvisa no ano passado. “Essa in-
fracao, seguida de perto pelos produ-
tos que nem tém registro no Ministé-
rio da Salude, é a mais freqliente”.

Ana citou outros abusos na pro-
paganda de remédios. “A do Viagra,
por exemplo, dava conotacao de uso
recreativo do produto”, lembrou.
“Isso era um absurdo. Esse tipo de

remédio deve ser utilizado apenas por
um publico especifico, que realmen-
te tenha problema fisiologico, e por
indicacdo médica”.

Outro artificio recorrente da
industria farmacéutica, na tentativa
de ludibriar o consumidor, é o simbo-
lo ISO 9000, que a industria banalizou
como suposta prova de exceléncia.
“Isso nem deveria constar das emba-
lagens de medicamentos. Nao faz par-
te dos requisitos exigidos pela
Anvisa”, explicou.

Ana Paula ressaltou que a Anvisa,
dentro de suas possibilidades, tenta
coibir esse tipo de propaganda. “Sa-
bemos que ainda é pouco, mas ja te-
mos observado algum progresso: atu-
almente, aqueles folhetos de precos
que sao distribuidos nas farmacias nao
podem ter qualquer artificio de
marketing”, contou. “Esse ja foi um
grande passo no combate ao abuso”.

Para corroborar sua afirmacao,
ela exibiu dados do Ministério da Sau-
de, pelos quais se pode constatar a
evolucao nos autos de infracao. “Se
pegarmos o ano corrente até setem-
bro, verificamos que houve 254 noti-
ficacdes de infracoes; em 2000, esse
numero foi de apenas 36”.



MULTAS IRRISORIAS

Ao seu lado na mesa de deba-
tes, o jornalista Alvaro Nascimento,
da Ensp/Fiocruz, defendeu uma am-
pla reformulacao na lei que regula-
menta a propaganda de medicamen-
tos no Brasil, porque a atual é
insuficiente. “Ja ficou demonstra-
do que multas irrisorias e posterio-
res a veiculacao do produto na midia
nao resolvem. O modelo regulatorio
é errado, pune depois, quando o
mal ja esta feito”.

Segundo ele, a indUstria farma-
céutica investe em publicidade no
pais cerca de RS 3 bilhdes anualmen-
te — 20% do faturamento do setor.
“Se pegarmos dados da propria Anvisa,
as multas aplicadas entre 2001 e 2004
chegaram a RS 9 milhdes”, informou.
"Ou seja, nao representaram nada
para essas empresas que gastam tan-
to em propaganda”

] Em sua dissertacao de mestrado,
Alvaro analisou 100 anuncios, entre
outubro de 2002 e julho de 2003. “Ne-
nhum deles cumpria todas as reco-
mendacoes da Anvisa”. Segundo sua
pesquisa, a maior parte dos andncios
nao mencionava contra-indicacao.
*Quando tinha, limitava-se apenas a
‘esse medicamento pode causar
hipersensibilidade aos elementos da
formula’. O que diz isso ao consumi-
dor? Simplesmente nada”. Na TV, re-
clamou, a contra-indicacao, quando
existe, aparece em letras minUscu-
las, ultra-rapido, impossivel de se ler”.

Alvaro constatou a correlacdo
entre a falta de uma boa informa-
cao ao consumidor e os casos de
intoxicacao por medicamento: em
um ano, segundo dados do Ministé-
rio da Saude de 2001, 12 mil pessoas
foram intoxicadas por remédios.
“Isso quer dizer que, a cada 40 mi-
nutos, uma pessoa da entrada no
SUS por causa disso”.

O jornalista condenou a tradi-
cional frase “A persistirem os sin-
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No vacuo do Vioxx, o oportunismo

A::spenséo da venda do antiinfla-
atorio Vioxx (laboratorio Merck)
em 80 paises, por gerar risco de
enfarte e derrame, mostrou como
a industria farmacéutica pode ser
oportunista. Na ansia de conquis-
tar o publico que ficou é6rfao de
um dos remédios mais consumidos
no mundo, algumas empresas ten-
taram se aproveitar desse vacuo e
erraram a mao.

No Brasil, foi o caso do labora-
torio Roche, cujo antincio do napro-
xeno sodico 275 mg (Flanax) foi
suspenso logo que passou a ser vei-
culado na midia. “AAnvisa abriu pro-
cesso contra a Roche por conside-
rar que a propaganda poderia
confundir o consumidor”, informou
Ana Paula Massera.

O anlncio “Existe uma alter-
nativa confiavel contra as inflama-
coes” foi publicado em revistas e
jornais, e sugeria que o0 naproxeno
nao traz risco algum. “O que nao é

tomas, o médico devera ser con-
sultado”, presente nas embalagens
dos remédios por exigéncia da lei:
“A industria farmacéutica nao con-
seguiria melhor se tivesse pedido
tal frase a seus publicitarios: é uma
grande peca publicitaria, pois aca-
ba estimulando o consumo do pro-
duto”.

O ASSEDIO AOS MEDICOS

A pesquisadora Rita de Cassia
Alves Vieira, da Universidade Fede-
ral de Juiz de Fora, foi além. Para
ela, os profissionais de salde estao
sendo assediados vergonhosamente
pela industria farmacéutica. “Agen-
tes de propaganda bombardeiam os
consultorios com folhetos muito
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verdade, ja que se houver abuso ou
mau uso pode causar Ulcera ou he-
patite”, disse Ana. A Roche tera pra-
zo de defesa e, se mantida a deci-
sdo da Anvisa, devera ser multada
em até RS 1,5 milhao.

0 Vioxx foi retirado das farma-
cias em 30 de setembro, apos divul-
gacao de estudos recentes da FDA
(a Anvisa americana). O medicamen-
to pode ter provocado 27 mil ata-
ques cardiacos e derrames nos Es-
tados Unidos — alguns resultando
em mortes.

A agéncia americana liberou o
remédio antes do término desses es-
tudos. Por que a Anvisa também libe-
rou o Vioxx?, perguntou a Radis. “A
liberacao de um remédio como esse
se da com base em estudos cientifi-
cos”, disse Ana. “E todos os estudos
feitos com o Vioxx, na ocasiao do lan-
camento, indicavam que o medica-
mento era confiavel. Tanto que era
vendido em dezenas de paises.”

bem-elaborados e de visual atraen-
te”, denunciou.

De 87 medicamentos em propa-
gandas captadas por ela em consul-
torios médicos de Juiz de Fora, para
sua dissertacao de mestrado na Uerj,
nem 10 tinham sequer registro do Mi-
nistério da Saude. “O que torna o ab-
surdo ainda maior, visto que as propa-
gandas estavam sendo distribuidas em
consultorios, lugares tidos como de
‘credibilidade’.”

Atualmente, o nivel de intoxica-
cao por medicamento no Brasil supe-
ra os casos de acidentes com animais
peconhentos, produtos quimicos e
pesticidas. "A contra-indicacao,
quando presente na bula, sempre
minimiza os riscos”. &

Nao menciona a contra-indicacao
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Dados de Dezembro de 2003

O produto nao é registrado

Apresenta mensagens como “aprovado”,
“recomendado”

Sugere auséncia de efeitos colaterais

Realiza comparagdes sem embasamento
cientifico

Sugere menor risco

Fonte: ANVISA



